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いろもかたちも様々な木の実たち。虫食いをよけながら散歩の途中でついひろいあつめてしまいます。今年は芽を出させてみようかな。
（イラスト・なかむらかおる）
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リフォームしてみてどうでしたか？

一戸建てリフォームをしたＫ様にお話を伺いました。
リフォームしたキッカケはなんですか？

最初のキッカケは、父の足腰に負担がかからないように
敷布団からベッドに変えよう！というのが始まりでしたね。
あとは、家を建てて暮らしてみてから気づいたのだけれど、
父のこの部屋、戸を開けていると、誰かが外から玄関に
入った時に部屋の中が見えちゃうんですよね。なので、
ずっと戸の位置をずらしたいなぁと思っていました。
子どもの部屋を新しく作りたい、などもありましたね。

なるほど！
実際に暮らしてみてからわかる事もあるんですね。
リフォームをしてみてどうでしたか？

家族みんな、自分の部屋ができて良かったです。
部屋を片付けなければならなかったので、物の整理も
できましたね。
なにより工事をしてくれた益子大工さん。工事以外でも電球を
付け替えたり包丁まで研いでくれたりして、本当に助かりました。
子供にも気さくに声をかけてくれるので嬉しかったですね！
とっても人柄が良くて、家族みんな
大ファンになってしまいました！

益子大工さんは社内でもファンが
多いです。実は私も大ファンです(笑)
さて、そんな素晴らしい職人さんたち
によって、Ｋ様のお家はどのように
変わったのでしょうか？

スタッフ

Ｋ様

益子大工さん
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戸があった部分の壁紙は、張り替える際に
同じ壁紙が見つからなかったので、あまり
目につかない廊下の奥の壁紙を剥がして、
貼り替えてくれたそうです。

ピアノが得意な娘さんのために、夜でも
音漏れを気にせずピアノを弾けるように、
窓枠や壁の中のボードを二重にして、防音
効果のある部屋のつくりとなりました。

もともとあった窓に、さらにもう一枚新しい
窓を重ねてあります。このようなちょっとした
工夫で音漏れを防ぐことができるんですね。

ちなみに取り付けられたドアは、他の部屋のドアを枠ごと移植したものなんです！

今あるもので作ってもらえてとっても助かりました。

ピアノ ・

・

書斎棚

この家具はバラバラの状態で運び込んで、その場で組み立てて

もらいました。丁寧なのにとっても早いんです。

文/広報　吉川

取材させていただきありがとうございました。

掲載しきれなかった取材後記はブログでご紹介中です。

ainohablog　   http://ameblo.jp/ainohablog/theme-10074873583.html ainohablog

壁紙屋さんが、壁紙の境目がわからないくらい

キレイに貼り合わせてくれました！

畳はパイン材のフローリングに変更。新しいパイン材は白っぽいのですが、オスモカラー
という自然塗料を塗って落ち着いた色味になっています。壁紙はビニールクロスから、
薩摩中霧島壁（土壁）になり、柔らかい雰囲気のお部屋になりました。敷布団からベッドに
なったことで体に負担がかからず、お父様もよく眠れるようになったようです。

一部屋だったところが、壁で部屋を仕切りることによって二部屋となりました。新しい部屋
のドアもきれいに取り付けられており、最初から二部屋あったとしか思えないほど、細部
まで丁寧につくられていました。ここは、もともと家族みんなの寝室だったのですが、娘さん
にも自分の部屋をということで、この工事が行われました。

お父様もリフォームを楽しみにされていま
した。本を読んだり書いたりするのが好きな
お父様のために、間仕切り家具としても役立つ
書斎棚がつくられました。

益子です！

リフォーム工事は

まかせてください。

壁だった部分

beforeaf ter

beforeaf ter
夜でもいっぱいピアノを練習

できるようになったよ♪

工事中

職人さんの技術があってこそ、細かい部分のリフォーム
ができるんですね！ リフォームする時には、あなたのお家
にも素敵な職人さんがきてくれるかも？

家が完成した後から

でも部屋を増やすことは

できるんですよ～
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ご無沙汰しておりました。ささきの相談日です！
普段は聞きづらいリフォームのこと。
これって自分でできるの ?　何かいい方法を教えて！
こういうのっていくらかかるんだろう？ などなど。
どんな小さなことでも構いません。普段抱えている
住まいの悩みを解消しませんか。
あいばこメンテナンス・リフォーム部ささき課長が
たのしくわかりやすくご説明しますよ～！

“ 最新の情報に更新 ”をお願いします！ * 画面が切り替わらない場合がございます。

いろいろな人が集まって、ますます『暮らしを楽しむ場』となれるよう、オープンしてから約 2 年、 
このたび HP を少しずつリニューアルしていきます。
あいばこをもっとわかりやすくご紹介できるよう、つながるたくさんの素敵な方をご紹介したり、店
内ショップをわかりやすく整理したり、メンテナンス・リフォーム部として、リフォームの施工例な
どをまとめたり。これからもあいばこをよろしくおねがいします！ 

11 月 30 日（土）10：00 ～ 16：00

あいばこの HP をリニューアルします！

あいばこお馴染みの方によるコラム第二弾は「サシェの玉手箱」の講師。鴨下徳子さんです！！
素敵な笑顔で健康に関するさまざまなお話を聞かせてくださる楽しいお教室を開催しています。

CHOKOTTO つながりコラム 人に与えてくれる木の空間は、人をリラックスさせスト
レスを軽減させてくれる大切な環境です。まさにあいば
こが適しているのは、私のお話しする内容に沿った環境
で講座が行えるからです。

「サシェの玉手箱」は学びながら「楽しめる」「喜べる」
「癒される」「健康になれる」知識の習得を目的にした大
人の女性を対象にした、最近流行りつつある新しいスタ
イルの対話型講座です。是非人生に活かして頂ければと
考えています。

鴨下さんの次回のお教室は…11/24（日）10:30 ～ 12:00
若い人をも襲う魔の病気「若年性脳梗塞」　…あなたは最近物が二重に見えることがありませんか？

「若年性脳梗塞」という言葉を耳にしませんか？脳梗塞というと中高年の病気と思われがちですが、
20 歳代に発症する例も。早期発見や予防に役立ちそうです。やさしく和やかなお教室です。

毎月あいばこで「サシェの玉手箱」という講座の講師を担当しているアロマエステサロンサシェ・
スクールのオーナー兼ナチュラルセラピストの鴨下徳子と申します。
私は様々な場所で講座やお教室を開催していますが、あいばこは私が行う講座にいちばん適した
場所だと思っています。私の講座では『予防医学』もテーマのひとつになっています。
皆さまもご存じの『ストレス』は、予防医学の中でも重要なポイントです。
このストレスを軽減する要因のひとつが『環境』です。縄文時代や弥生時代から現在に至るまで、
日本人と『木』は密接な関係にあります。木に囲まれた空間の中で、嫌な気分になる人はまずいな
いのではないかと思います。木との関係は文化として日本人のＤＮＡに刻み込まれていると言われ
ているからです。人に癒しを与える木の香り、人を優しくする木の視覚、人を和ませる木の触感、
 

『はこはこ』

※七五三シーズンのため八坂神社を含め、駐車場をご用意できませんので、
申し訳ありませんが公共の交通機関をご利用ください。ご協力お願いいたします。

久々に　　　　　　　　　が開催です！

あいばこをまるごと “ 箱貸 ” して
限定でカフェ付の素敵な空間に変身
する『はこはこ』 。
今回その企画をしてくださったのは２回
目の登場となる月下陶房さんです！！
先月あいばこでお教室を行い大好評だっ
た手づくり石鹸のにゃんとにゃく kitchen
さんも出店します。月下陶房さん曰く、

「気持ちがいいほど気前よく贅沢に材料を
つかった石鹸」なのだそう。前回、スタ
ッフも購入しましたが、その言葉に納得！
２日間に渡る今回は、土曜と日曜で出店
するお店が変わったりと工夫もされて両
日ともに訪れたくなります。

はこはこでは毎回、いつもシンプルなあいばこがそれぞ
れの作家さん色に染められて、違った表情を見せてくれ
るのも愉しみのひとつです。レイアウトの仕方で部屋の
表情がこんなにも変わるのかと勉強になります。そんな
目線でもぜひ楽しんで！

前回の様子（3et corne bakeshop、と月下陶房） 

あいばこささきの相談日

11月16日（土）17日（日）
　　　　11:00～16:00

※雨天決行

はこづくり vol.2
～お買い物へいこう～
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お飲み物をご持参ください。

アクセス：
　相羽建設本社
　東京都東村山市本町2-22-11
＊相羽建設本社への案内地図は右ページにあります→

08-ainoha 2013*november

/あいらぼ企画
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～ 実りの秋のＡＩＢＡ収穫祭。１度で２倍愉しめるＷ見楽会 ～

第１弾
　　『ウッディドミノ』完成見楽会

＆薪ストーブのあるモデルハウス ＷＷ見楽会

『上棟まつり』構造見楽会

　＆住まい手さんの家 Ｗ見楽会

ゼロエネ・ドミノ カワイイ・ドミノ スタンダード・ドミノ

ウッディ・ドミノ

■会場 「ソーラータウン多摩湖町」
■住所　東村山市多摩湖町２－１０－３０
■交通　西武多摩湖線西武遊園地駅より徒歩１０分
■駐車場も有ります。お車でのご来場もOKです!
■当日のご連絡先　０９０－７７３８－２５９３

心豊かに毎日を過ごす
”スローライフ”を、

愉しみたい、興味がある方

◎こんな方は、ぜひご来場ください!!

土地を所有せずに、
借りる（定期借地）という、新たな

スタイルの家づくりに関心のある方

太陽の熱を
暖房に利用する
「ＯＭソーラー」も体感できます！

第２弾

モデルハウスでは薪ストーブの火も入れています☆

ソ ー ラ ー タ ウ ン 西 所 沢

しっかりとした構造を
ご自身の目で確かめてください!

11月

23日(土)24日(日)
10:00～17:00

素材の変化、OMの体感
実際の暮らしぶりを
感じてください!

■会場 「ソーラータウン西所沢」
■住所　埼玉県所沢市山口３９５
■交通　西武池袋線西所沢駅より徒歩１２分
■駐車場も有ります。お車でのご来場もOKです!
■当日のご連絡先　０９０－７７３８－２５９３

①

②

同時開催イベント

『ピザ窯をつくろう～♪』
焼き立てアツアツ
ピザを食べよう～

『どんこい祭'13』に出店します!!～東村山最高のお祭り～

11月9日(土)10日(日)
10:00～16:00　天王森公園

今年は産業祭ではなく、どんこい祭に出店します。
モノづくり体験コーナー「こども工務店☆プチ」(仮)の他、
オモシロ企画が皆さんを待っています。お楽しみに～～

ヒガシムラヤマン

２軒の「ウッディドミノ」を見学できます!

「木造ドミノ住宅」のラインナップ

①上棟直後の家と、②入居後三年以上経つ
住まい手さんの家、２軒の家が見学できます！

都立狭山
自然公園

折笠歯科
宅部通り

松本屋

クリーニング

多
摩
湖

西武遊園地駅

西
武
多
摩
湖
線

バイパスから
左折可

西所沢駅

瑞岩寺

入口案内看板
文

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ
岩崎

11月16日(土)17日(日) 10:00～17:00

出来上る前の過去と暮らしがわかる未来をどちらも見られるチャンス☆
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田無なおきち

あいばこでは、はこはこ「八坂なおきち」のイベントでも登場していただいてる
おなじみのお店です。ランチもいただけるカフェですが、店内にはやさしく丁寧
につくられたメニューのほか、つながる作家さんたちの小物がならぶ “ なおきち
雑貨点 ” を併設してたり、愉しみとしてライ
ブを開催したり、編みぐるみや裂織りなどの
お教室も行っています。（なんと幅の広い！）
店主のうららさんもとても奥行きのある
素敵な方。初めて伺いましたがすっかり
ファンになりました。（あいばこ中村）
  date：西東京市田無町 4-28-7 茶茶ビル 2F
tel.042-446-7028  　休み / 日祝
営業 /12：00 ～ 21：30（ランチ 12：00 ～ 15：30）
http://tanashi-naokichi.com/ △写真は本日のケーキセット（950 円）なんとケーキ 3種！あずきのタルト美味でした。

　

『ちょっとしたお昼の楽しみ』

これからだんだん寒くなる時期、我が家のお弁当の
ちょっとした裏技をご紹介します。ご存知の方も
いらっしゃるかと思いますが、「シャトルシェフ」
という製品です。ホームセンターで買い物をしていた
ときに、芦田愛菜ちゃんのビデオＣＭにつられて
つい買ってしまいました。

前の日の夜に、この鍋に、スープの具材と出汁を入れ、コンロにかけ、沸騰したところで
保温鍋に入れます。

すると、寝ている間に、熱が通り、翌朝にはスープが
出来上がっているので、もう一度温めて、それを
スープボトルに入れます。（これは西友で買いました）
これにおにぎりを付ければ、お弁当は出来上がり。

スープには、肉、野菜がたっぷり入っているので、
栄養のバランスもバッチリなはず。奥さん曰く、
ふつうのお弁当を作るよりも、ずっと楽だそうです。

工事部　相田 隆行
ブログ：「現場の事は俺に聞け！」
http://aibakouzib.exblog.jp/i4/

冬でも暖かい食事が取れるので、結構気に入っています。
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