


















18-ainoha 2015*june ainoha 2015* june-19

ainoha vol.42 2015*june
発行：2015年6月1日   /相羽建設株式会社
東京都東村山市本町2-22-11 tel.042-395-4181/fax.393-9838
http://aibaeco.co.jp/　　 mail@aibaeco.co.jp

編集・ 製作 : 吉川碧/伊藤夕歩/中村薫/小俣雅子/河野寿子/
　　   新次郎/相羽美里

0120-145-333 (本社フリーダイヤル）
mail@aibaeco.co.jp

本社・モデル　http://aibaeco.co.jp/event/
あいばこ　　　http://aibaco.jp/event/

＊お申込・お問い合わせは

＊イベントの様子や最新情報はＷＥＢでも
　ご確認いただけます。

0120-145-333（本社フリーダイヤル）＊イベントのお申込・お問い合わせは2015.06 information

6.3(水)
14:00開演

6.9(火)
10:00-12:00

6.10(水)
10:30-12:00

6.11（木）
10:30-12:30

6.12-13(金・土)
11:00-15:00

6.14(日)
10:00-12:00

6.15(月)
10:30-13:00

6.16（木）
10:00-12:00

6.17(水)
11:00-15:30

6.18(木)
10:30-13:00

6.21(日)
10:00-12:00

6.22(月)
10:30-13:00

6.23(火)
10:30-14:00

6.24(水)
8:15-17:00

6.25(木)
13:00-14:30

6.27(土)
14:00開演

イベント毎に会場が異なりますので、アイコンを目印にご確認ください。

つむじi-works

「楽しく食べよう！幼児食教室」
１歳を過ぎてこれからどんな食事をしていけば良いのだろう…こんな気持ちのママはいませんか？幼児
期は食生活の基礎作りをする大切な時期です。「おいしく！楽しく！」 お子さんのお食事を作りましょう！！

1,8006組

要予約

[講師：スマイル☆キッチン　管理栄養士　山口真弓]

「薪ストーブの上手な焚き方勉強会」
街なかで長く、安心して薪ストーブを使うために「どんな薪」を「どんな焚き方」で利用すれば煙の
発生を少なくすることが出来るか。実演を交えながら一緒に勉強してみませんか？詳しくはP11

無料10組

要予約

[講師：ファイヤーライフ東京　木下]

＜暮らしを楽しむ場　あいばこ＞
東村山市栄町3-2-5-1F　tel.042-397-1001
営業時間/10:00-17:00

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ

東村山浄水場

中華料理一翆

東村山七中

東村山４中

ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ

廻田町４丁目

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ

ｳｪﾙｼｱ

ソーラータウン多摩湖内

西口

東村山駅より1km
つむじ

久米川辻

ガスト

久米川町4丁目

ローソン

＜薪ストーブのある木造ドミノ住宅モデルハウス＞
東村山市多摩湖町2-10
営業時間/10:00-17:00　休館日/水・木

＜つむじi-worksモデルハウス＞
東村山市久米川町4-34-6
営業時間/10:00-17:00

つむじ

ダイナム

AIBA家づくり学校「家づくりのすゝめ」

「初夏のお腹温めハーブボール作り～チネイザン(氣内臓)ケアと共に～」
夏は冷房や冷たい飲み物で案外お腹が冷えがち。温め効果抜群のハーブボールでお腹をマッサージ。チネ
イザン(腹部デトックスマッサージ)を取り入れたセルフケアもお伝えします。ハーブボール2個お持ち帰り付。

3,0003名

要予約

　[講師：ハーブボールセラピスト協会認定セラピスト  野口和美]

「マリンバソロコンサート」
あいばこで3回目となるマリンバコンサート。かわいらしい音から深みのある音の出るマリンバの音色を楽しみませんか？
当日はあいばこマルシェでも人気の“ヨポポネ”さんのお菓子とカフェ付きです。6/27（土）と2回開催です。

2,00026名

要予約

[prism 依田真理子]

(おやつ・飲み物付)

6,800 6名
もも周りすっきり、はきやすく、コーディネートしやすいガウチョパンチョをつくります。初心者の方でも
簡単なウエストゴム仕立てです。ミシンに不安のある方でも時間内につくれるようにサポートします。 要予約

(お茶とお菓子付）
「リネンのガウチョパンツをつくろう」 [講師：坂内鏡子]

cucina民お料理教室「梅雨も夏も吹っ飛ばせ！さっぱり料理の会」
食欲が低迷しがちなこれからの季節、さっぱりした料理をしっかり食べて乗り切りましょう！
簡単な冷製パスタやがっつりサラダなどを予定しています！

1,50012名

要予約

[講師：小野シェフ]

「まこちゃんカフェ」
オシャレなまこちゃんママと子どもの造形教室ボンコちゃんのちょこっとコラボ企画です。かわいいランチやお花のスイーツ。ボンコ
ちゃんはてるてる坊主のワークショップ（WSは10:30-11:30要予約）。ミニシュシュ作りWSや可愛い雑貨の販売もちょこっとあり。

1,0006名(WS)

要予約

　詳しくはP12  [講師：まこちゃん＆ボンコちゃん]

(おやつセット付)

「飾り巻き寿司Lesson」
のり巻きの断面がかわいらしい絵になる飾り巻き寿司。今月のテーマは「三つ巴(みつどもえ)と
四海(しかい)」です。食べるのがもったいないかも！？お一人1本（4カット）スープとプチ菓子付き。

2,00010名

要予約

　[講師：Atelierののじ 　ほりかおり]

(ｽｰﾌ ・゚ﾌﾟﾁ菓子付)

「結い結いタティングレース教室」
シャトルという小さな糸巻きとレース糸で結うタティングレース編みを丁寧にお教えします。初心者さんはブレス
レットを、キット道具込みで2,500円・２回目以降は1,500円（必要な方は材料費別途）です。きっと夢中になりますよ。　

初回2,500
2回目以降
1,500

6名

要予約

[講師：多田有香（なおきち雑貨点）]

2,000 10名
消しゴムに図案を彫る消しゴムハンコを楽しみます。初めての方も道具の持ち方から優しく指導。
講師の内藤志保さんの素敵な人柄でほっこりしたレッスンになっています。男性も歓迎ですよ。 要予約

(お茶とお菓子付）
「消しゴムハンコ教室」 [講師：Crochet 内藤志保]

500 7名
奥の深い食べ物「うどん」は東村山の郷土料理でもあります。あなたのお気に入りのうどんはどんなうどん？うどん
をテーマに楽しくおしゃべりして、最後は東村山の名店「ますや」のうどんを皆さんで食べましょう！詳しくはP14 要予約

(うどん付）
「東村山でもりあがろう！の会」 [担当：モデルハウススタッフ]

「和菓子作り教室」
初回お申し込みが早期に終了のためもう一度開催！抹茶わらび餅とどら焼きを作ります。気軽に
和菓子作りを楽しみましょう。ティータイム付きです。できたお菓子はちょこっとお持ち帰りも。

1,5006名

要予約

　[講師：meringue 間宮美保]

(お茶付)

設計部や工事部など、それぞれのスタッフが先生になって家づくりについてレクチャーします。
体験＆授業形式で学ぶことができる5回シリーズのイベントです。今回は営業部。詳しくはP10

無料10組

要予約

　[担当：営業部]

(コーヒー付)

「iroのハコ」
こだわりの食品・素材・雑貨のお店「よろずやhanakirin」さんによるあいばこ出張です。
選りすぐった品々がたくさんあいばこに並びます。詳しくはP13

[企画：よろずやhanakirin]

1,00 8名
今年もやってきた”新茶”の季節、鹿児島、京都・和束、静岡のお茶どころの新茶、プラス定番の国分寺
茶で全国の新茶を存分にたのしみましょう。今年は少し贅沢なお茶漬もついてます。お楽しみに。 要予約

(お茶とお菓子付）
茶かわせみのすてきなお茶じかん「年に一度だけ、”新茶”のたのしみ」 [講師：茶かわせみ　紺野章子]

6.29（月）
10:30-12:00

6.30(火)
10:00-12:00

7.4-5(土日)
10:00-17:00

7.4-5(土日)
10:00-15:30

はこはこ「はこづくりvol.4　inあいばこ」
4回目になるはこづくり！今回もスペシャルなお店が大集合！詳しくはP13。

[企画：月下陶房]

サシェの玉手箱「あなたは大丈夫？気になる女性の（体臭）ニオイ♪」
蒸し暑いこの季節、ふと自分の臭い（体臭・加齢臭）が気になったりしませんか？そんな、悩みに
効果のある入浴法から制汗剤の選び方まで知って、ニオイを解決する目からうろこのコツです。

[講師：鴨下徳子（アロマエステサロンサシェ）]

「貼るだけ簡単スクラップブッキング」
思い出の写真を見開き２ページのアルバムに整理してみませんか？難しいレイアウト不要の台紙を使って
簡単に仕上げます。L判写真を１０枚程度（テーマは一つでも、二つでも構いません）をご用意ください。

1,0004名

要予約

[講師：前田加奈(ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞﾒﾓﾘｰｽﾞｼﾞｬﾊﾟﾝ公認ｱﾙﾊﾞﾑ・ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）]

900 5名

要予約
(ハーブティとお菓子付）

つむじi-works

「マリンバソロコンサート」
あいばこで3回目となるマリンバコンサート。かわいらしい音から深みのある音の出るマリンバの音
色を楽しみませんか？当日はあいばこマルシェでも人気の“ヨポポネ”さんのお菓子とカフェ付きです。

2,00026名

要予約

[prism 依田真理子]

(おやつ・飲み物付)

「素材を愉しむ上質な暮らし」完成見楽会
ご夫婦と男の子3人の5人家族のＳ様のお住まい。男の子3人が成長するための場所、ご主人の習慣である
音楽鑑賞ができる場所、周囲の環境に調和する佇まい、というテーマでの家づくりです。詳しくはP8-9

無料なし

予約不要

ファイヤーライフ


