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東京都東村山市  |  戸建リノベーション | Ｋ邸（ご夫婦+お子様1人）

建物の古さを活かしたアールサッシの家
特集　その後どのように暮らしていますか？

1
ストーリー

　今回ご紹介するのは、丸みを帯びた窓（アールサッシ）

がかわいらしいK様邸。ご夫婦と息子さんの3人暮らしで

す。外壁のタイルなどもレトロな築約40年の中古住宅を

奥様が不動産サイトで見つけ、建築士のご主人が設計。

相羽建設が施工しました。「建築家と仕事をしている地場

の工務店を探したんです」とご主人。戸建リノベを選んだ

理由を伺うと「古いものが好きなんです。あとア

トリエが欲しかったので予算との兼ね合いで」と

縫製のお仕事をなさる奥様が教えてくださいま

した。以前のお住まいと同じ西武新宿線沿線で

物件を探し、東村山市にお引越し。「西武新宿線

はアクセスがいいのに穴場だねってよく話すん

ですよ」と奥様が仰るように、K様邸は賑わう駅

前から徒歩5分ほどですが、近くに川が流れのど

かな雰囲気。「ご飯屋さんも多いですし」（奥様）

と、周辺環境にも満足されていらっしゃる様子で

す。こだわりが詰まった住まいの設計ポイントや

暮らし心地を伺いました。

改修前
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2
素材感が心地良い

2階空間

　アールサッシの窓から陽がたっぷり入る2階リビングが家族みんなの

お気に入りです。空間の顔と言える鉄骨の階段もご主人がデザインしま

した。「時折階段に腰掛けて、子どもがお茶を飲んでいるんですよ」とご

主人。その姿を想像しただけでほっこりしますね。設計のテーマは“建築

を素に戻す”こと。「建物が築約40年の鉄筋コンクリート造なので、購入

時に耐久性に問題がないか調査してもらったんです。そうしたら100年

持つという結果だったので」（ご主人）と、元々の建築の良さを活かすこ

とに。増築部分などは削ぎ落とし、躯体のコンクリートの質感に合わせ

て、木毛セメント板やオーク、真鍮といった素材をセレクトしました。また

枠がない建具や隠された収納など、空間をすっきり見せるための工夫

が散りばめられています。暮らしながら設置した窓側の収納には、おも

ちゃがぎっしり。箱から取り出して心ゆくまでプラレールを繋げる息子さ

んの姿に「のびのび遊べるのがいいですね」と奥様が微笑みます。する

とご主人も加わってプラレールを重ねた建築づくりに発展。この広いリ

ビングでたくさんの創造が生まれていきそうです。

1.建具がシャープなリビング。2.ブラインドが収まる
アールサッシの窓枠は大工・益子さんの力作。天井に
プロジェクターを設置。3.玄関横にも収納がたっぷり。
4.5.水まわりも素材感を合わせてモルタル塗りに。
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キッチンカウンターはご主人がＤＩＹで施工。

2F BEFORE

2F AFTER

洋室 和室
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玄関
ホール

洗面脱衣
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3
住まいのみどころ

ご夫婦揃って
希望したアトリエ

　1階のアトリエは、相羽建設が下地のみ施工、ご主人が内装をDIY

で施工中。今後天井を張ったり本棚を追加したりする予定だそうです

が「時間が取れなくて」とご主人は苦笑い。息子さんが成長し、3人並

んでものづくりに集中する日が待ち遠しいですね。

1.コロナ禍で大活躍のアトリエ。2.2階の床を抜き
室内で行き来できる階段を新設。上部は収納。
3.見せる収納がアトリエを彩ります。4.ご主人が
製作した階段の模型。5.アトリエの将来イメージ。
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設計：木村 太一　施工：相羽建設
撮影取材・編集：伊藤・大川・猪股
ainohaバックナンバー　http://aibaeco.co.jp/100story/life/

　取材が終わりかけた頃「電車の紹介もしてあげる！」とひとつ一つ解説しながら息子さんがずらり

並べた自慢の電車コレクションの数々。満足がいったようで、にっこり微笑んでポーズを決めてくれま

した。取材へのご協力をありがとうございました！（記：ライター大川）

取材後記

外構のD I Yも
今後の楽しみ

　建物を囲っていた門や塀を撤去してオープンな雰囲気になっ

た外観。コンクリート舗装の一部も削って、外観に映える緑を植

えるスペースにしました。敷石や門柱を設置するなど、外構もご

主人がDIY中。手を加えていく楽しみがたくさん残っています。

1.窓やピロティの丸みが柔らかな印象
の外観。2.3.植栽で緩やかに境界を区
切ります。4.門柱はギャビオン（蛇籠）。
フレームを緑が覆っていく予定です。

1F BEFORE 1F AFTER

アトリエ洋室
納戸

洗面
脱衣

ピロティー土間ピロティー
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東京都世田谷区  |  戸建リノベーション | H邸（ご夫婦+お子様4人）

木と陽の温もり溢れる戸建てリノベ
特集　その後どのように暮らしていますか？

1
ストーリー

　今回ご紹介するのは、ご夫婦と息子さん4人で賑やかにお

住まいのH様邸。理想の空間を予算内で実現するため、H様

がお探しになった中古の二世帯住宅を相羽建設の施工でフ

ルリノベーションしました。大工のお父様の影響で建物や家

具がお好きなご主人。以前お住まいだった賃貸の戸建も手

を加えていたそう。手狭になったことから家を探し始め、

建築家・伊礼智さんの著書『「小さな家」70のレ

シピ』をきっかけに相羽建設と出会いました。

「伊礼さんの本はそれまで見てきた家と違って、

木の素材感が素敵でハッとしましたし、家づくり

の考えに共感しました」とご主人。「相羽建設は

要望を聞いてくださるんですけど職人気質もあ

ってブレない軸みたいなものを感じましたね」。

奥様も「モデルハウスの『つむじ』を訪れて、こん

な家に住みたいって思ったんです」と振り返りま

す。子育てにいい静かな住空間ができたと、こだ

わりが詰まった住まいに満足していらっしゃる様

子。みどころや住み心地を伺いました。

before
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2
様々な表情を生む
R天井の2階 L D K

　生活の中心となるLDKは、日当たりを考慮して2階に設けました。

大きな引き戸を開け放つと、バルコニーが第二のリビングのように続

きます。「『つむじ』のようなせり出したバルコニーが、お庭に出る感覚

でいいなと思ってお願いしたんです」と奥様。ご夫婦揃ってお気に入り

は弧を描く天井。夜には間接照明がふわりと広がるそう。「旅行から

帰ってきてもうちがいいよねって言っています。うちにいるのがいつも

嬉しくて」と奥様が声を弾ませて教えてくださいました。ご主人も「担

当の和田さんにイメージを伝えたら、きちんと形にしてくださって」と

微笑みます。キッチンは家族の気配を感じつつ、リビングダイニングか

ら見えにくい造りにして空間をスッキリと。ご主人がDIYをした家具や、

アンティークの照明などが馴染みます。「伊礼さんの本に、家具は低い

方がいいとあったので、大工の工藤さんにお願いしてダイニングテー

ブルの脚を切ってもらったんです」とご主人。理想の暮らしをご自身の

手で造り上げていらっしゃいます。ご家族が成長するにつれてどんな

住まいになっていくのか、これからも楽しみですね。

1.空間を優しく包むR天井。木の大きなガラリ戸もお
気に入り。2.バルコニーにもDIYした椅子が並びます。
3.キッチンタイルはアクセントに青をセレクト。4.ソ
ファの肘掛けに板を貼って使いやすくカスタマイズ。
5.一角にデスクを造り付けてワークスペースに。
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テーブルに合わせ肘掛を切ってペイントしたダイニングチェア。
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設計・施工：相羽建設
撮影取材・編集：伊藤・大川・猪股
ainohaバックナンバー　http://aibaeco.co.jp/100story/life/

　コロナ禍にも関わらず取材にご協力いただいたお礼をお伝えすると、ご主人がお
祈りをしてくださいました。すると教会でなくても神聖な空気に。木のフローリングに
ゴロンとなって過ごすお子様を眺めながら、少しでも早く平穏な毎日が戻りますよう
にとお願いしました。（記：ライター大川）

取材後記

3
住まいのみどころ リノベーションで

明るく変化

　室内だけでなく、庭やデッキなど外の空間も美しく生まれ変わ

りました。造園は「つむじ」の庭を手掛けた小林賢二さんに依頼。

エントランスから庭のデッキへと回遊できる造りで、家の外をぐ

るりと息子さんが走り回ります。

2
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1.木張りの浴室もこだわりポイント。掃除が趣味のご
主人が毎日磨き綺麗に保っています。2.3.階段幅を
広げて玄関ホールを明るく。4.5.6.エントランスから
庭まで木や草花が植えられ、白い外壁に映えます。
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1.2.3.LDK横のゲストルーム。ガラス戸とカーテンで仕切られま

す。4人目のお子様が生まれて間もない頃は、キッチンが近いこ

ちらで過ごしていたそう。4.5.１階の音楽室。声楽を学ばれてい

た奥様が、将来的にレッスンを開ければと予定しているそう。

随所に散りばめた
おもてなしの心

　ご主人が牧師をなさっていることから、来客が多いH様邸。友人た

ちにも気軽に泊まってもらえるようにと、水廻りも備えたゲストルー

ムを設けました。どの空間もご主人がDIYした家具が彩り、ご夫婦の

おもてなしの心を感じられます。

before

before

before
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